KONCEPCE VZDELAVANI TRENERU
CESKEHO KORFBALOVEHO SVAZU

|. Uvodni ustanoveni

Tato koncepce byla zpracovana v navaznosti na strategické cile Ceského
korfbalového svazu. Ugelem této koncepce je zajisténi rozvoje a vzdélavani trenért
dle platnych pravidel korfbalu.

Cesky korfbalovy svaz (dale jen ,CKS*) v souladu se Stanovami CKS zajistuje systém
vzdélavani trenérd korfbalu. Zajemcim ze strany &lend CKS tak umozhuje ziskat
odbornou zpuUsobilost k vedeni trénink( a dalSimu pUsobeni u druzstev korfbalu v
oddilech i v organech CKS.

ll. Tridy Trenért

Trenéfi jsou zarazeni do tfidy B (ll.tfida), C nebo D na zakladé jejich praxe a vzdélani:

Il. Podminky pro ziskani tridy

Trida B (ll.tfida)

* Podminky pro ucast:
« Splnéna obecna &ast dle VOS CUS
* Licence C nebo prokazani praxe 5 let
« Zaplaceny ucastnicky poplatek

« Zakonceni kurzu:
» Test z obecné Casti
» ZavéreCna pisemna prace
» Zpracovani planu tréninkové jednotky
» Metodicky vystup s hodnocenim

* Platnost licence:
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» Trenérska licence se vydava na zakladé uspésného absolvovani skoleni
s platnosti do 30. 6. tfetiho kalendafniho roku po datu ziskani licence.

Tfida C

* Podminky pro ucast:
* Vék minimalné 16 let
« Zaplaceny ucastnicky poplatek

» ZakoncCeni kurzu:
» Zpracovani planu tréninkové jednotky
» Metodicky vystup s hodnocenim

* Platnost licence:
» Trenérska licence se vydava na zakladé uspésného absolvovani Skoleni

s platnosti do 30. 6. tfetiho kalendarniho roku po datu ziskani licence.

Tfida D

* Podminky pro ucast:
* Vék minimalné 16 let

» ZakoncCeni kurzu:
» Zpracovani planu tréninkové jednotky
* Metodicky vystup s hodnocenim

* Platnost licence:
» Trenérska licence se vydava na zakladé uspésného absolvovani Skoleni

s platnosti do 30. 6. tfetiho kalendarniho roku po datu ziskani licence.

IV. Kreditovy systém a obnoveni licence

Pro trenéry se zavadi kreditovy systém, ve kterém trenér ziska:
« 1 kredit za kazdy den, kdy ved| alespon jednu tréninkovou jednotku
« 3kredity za kazdy den, kdy jako hlavni trenér vedl tym v sout&Znim zapase CKS

« 5 kreditli za kazdy den, kdy jako hlavni trenér vedl tym v mezinarodnim zapase
organizovanym CKS nebo IKF

« 10 kreditti za publika¢ni ¢innost v oblasti metodiky korfbalu, &itajici rozsah min
4 normostran

Pro obnoveni licence je nutné splnit jednu z nasledujicich podminek:

» Licence B: Vobdobi poslednich 24 mésicl od data zaniku licence ziskal
minimalné 150 kredita

» Licence C: V obdobi poslednich 24 mésicl od data zaniku licence ziskal
minimalné 100 kredita

e Licence D: V obdobi poslednich 24 mésici od data zaniku licence ziskal
minimalné 50 kreditl
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V. Kurzy

Trenérsko-metodicka komise CKS organizuje kurzy pro trenéry. Garantem obsahu
vyuky kurzil a seminafu je trenérsko-metodicka komise CKS, zejména jeji pfedseda.

Kurzy jsou déleny podle stupfiti odbornosti tak, aby trenéfi ziskavali trenérské znalosti
a dovednosti postupné.

Po uspésném absolvovani kurzu pfislusného stupné obdrzi trenér Osvédceni o
absolvovani kurzu a bude mu pfidélena a zaznamenana pfislusna trenérska licence.

Platnost licence je omezena Casové a po uplynuti této doby licence automaticky
zanika. Pro jeji prodlouzeni je nutné splnit podminky specifikované pro konkrétni
licence.

Licence vSech stupfii mize byt odfata, jestlize se trenér dopustil disciplinarniho
provinéni porusil zakony, stanovy, fady a predpisy CKS, rozhodnuti jeho organd,
porusil zakaz o pouzivani dopingu nebo se dopustil umysiného trestného €inu, za ktery
byl odsouzen.

Trida B (ll.tfida)

Termin: obecna &ast dle termind VOS CUS ktera obecnou &ast zajistuje. 1x roéné
teoreticka i prakticka cast specializace.

» Obecna cast:
» Anatomie a diagnostika hybného systému
 Fyziologie ¢lovéka a télesnych cviceni
* VyZiva
* Prvni pomoc
» Pedagogika
» Psychologie
» Teorie a didaktika sportovniho tréninku
» Dopingova problematika
* Regenerace
» Masaze a zabaly
» Zaklady tejpovani
* Pravo a sport

» Teoreticka Cast specializace:
* Kondi¢ni pfiprava
* Trenér a Svaz
* Historie a pravidla korfbalu
* Analyza herniho vykonu tymu i jednotlivce
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* Tréninkova jednotka

 Specifika sportovni pfipravy zaku

» Specifika sportovni pfipravy juniord

» Specifika sportovni pfipravy dospélych

+ Sportovni management

« Kompenzaéni cvieni, Urazova prevence
* Prvni pomoc

» Antidoping

 Prakticka Cast specializace:
+ Didaktika korfbalového tréninku
» Herni dovednosti jednotlivce
* Herni systémy tymu
» Kondi¢ni a kompenzacni cvieni v praxi

Trida C

Termin: 2x roéné, 1x v terminu stanoveném CKS (vzdy), 1x dle zajmu (min. 8
trenérl)

» Teoreticka Cast:

* Historie, pravidla a formy korfbalu

» Trenér a jeho prostfedky

» Motorické uceni a jeho faze
Sportovec (specifika véku a pohlavi)
» Kondi¢ni pfiprava déti v korfbale
» Kompenzacni cviceni
« Urazova prevence
* Prvni pomoc

 Prakticka Cast:
 Zakladni techniky strely
+ Zakladni techniky pohybu v korfbalu
Metodika tréninkoveé jednotky
» Analyza a oprava chyb
» Tvorba specializovanych cvi¢eni
* Hry ve sportovni pfipravé déti v praxi
* Herni systémy pro utok a obranu
» Kondi¢ni cviCeni v praxe



Koncepce rozvoje a vzdélavani trenéri Ceského korfbalového svazu

Trida D

Termin: 2x roéné&, 1x v terminu stanoveném CKS (vzdy), 1x dle zajmu (min. 8
trenéru)

 Teoreticka ¢ast:

* Historie, pravidla a formy korfbalu

» Trenér a jeho prostfedky

» Motorické uceni a jeho faze
Sportovec (specifika véku a pohlavi)
» Kondi¢ni pfiprava déti v korfbale
» Kompenzacni cviCeni
« Urazova prevence
* Prvni pomoc

» Prakticka Cast:
» Zakladni techniky strely
 Zakladni techniky pohybu v korfbalu
» Metodika tréninkové jednotky
» Analyza a oprava chyb

Koncepce aktualizuje dfive aplikované koncepty publikované na trenérském webu
CKS. Platnost této koncepce nastava dnem 27.12.2022. Timto se upravuje Koncepce
schvalena VV CKS dne 17.12.2018.



