KONCEPCE PRACE $ TALENTOVANOU MLADEZi CESKEHO
KORFBALOVEHO SVAZU

Tato koncepce byla zpracovdna v ndvaznosti na strategické cile Ceského
korfbalového svazu a dokumenty Ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy
a Agentury sportu Ceské republiky. UZelem této koncepce je zajisténi
pripravy mladych talentovanych sportovcd smérfujicich k reprezentacim v
jednolitych vékovych kategoriich dle platnych mezindrodnich pravidel.

Cilem této koncepce je zajistit kvalitni podminky pro pfipravu talentovanych
sportovcU ve vékovych kategorich 13 - 21 let, zkvalitnovat pfipravu
reprezentantd  Ceské republiky a  zvysovat  konkurenceschopnost
reprezentace Ceské republiky. Soucdsti koncepce je mimo jiné systém
zOkladni a sportovni vykonnostni Cinnosti middeze. Podpora pfipravy
talentované milddeze je zamérena predevsim na pravidelnou fréninkovou
Cinnost, soustfredéni, fréninkové srazy, pripravné sportovni akce, sportovni
materidl a na odmény trenér( a realizacnich tymu.

Talentovand mldadez je mldadez, u které se talent spojuje s vysokou mirou
sportovnich predpokladd, a na kterou jsou kladeny ndroky na dosazeni
vysoké sportovni vykonnosti. V korfbalu se jednd predeviim o rychlost,
obratnost, dovednosti a hra&skou chytrost a techniku. Na tyto komponenty je
tfeba se zamérit pfi vybéru talentované middeze a dalsi praci s ni.

Cesky korfbalovy svaz systematicky pracuje s ndsledujicimi kategoriemi
talentované mlddeze:

U15 (13- 15 let)
U17 (15- 17 let)
U19 (17- 19 let)
u21 (19 - 21 let)



Cile

Cilem koncepce je vytvorit systém Sportovnich center middeze (SCM) u
stévajicich oddild a aktualizovat cinnost Ndrodniho sportovnino centra /
center (NSC), které se budou doplfiovat v organizované podpore talentl ve
vékovych kategorich 10 — 21 letf. Cenfra by méla pomoci zkvalitnit a
zintenzivnit pripravu jednotlivych hrdcd v klubech i na ndrodni Grovni.
Vysledkem by mély byt do roku 2025 minimdlné jedno medailové umisténi
v kazdé vékové kategorii.

CKS zodpovidd za organizaéni strukturu, obsahové zaméreni SCM a NSC a
rozhoduje o rozdéleni pridélenych prosttredkd pro jednotlivd SCM a NSC na
zA&kladé priorit CKS v prdaci s mlddezi.

Zaméreni
SCM jsou zamérena predeviim na pravidelnou fréninkovou cinnost,
soustfedéni, pripravnd utkdni a turnagje.
NSC jsou zamérena predevsim na pravidelnd soustredéni vybranych hrdci a
hracek v rdmci reprezentacnich druzstev.

Sportovni centra mladeze (SCM)

1) jsou organizacni formou podpory falentované middeze ve vékové
kategorii 10 az 16 let pfi oddilech

2) realizuji Cinnost v tréninkovém procesu na tydenni bdazi béhem jednoho
rocniho cyklu

3) jsou fizena povéfenym frenérem mlddeze, ktery ma platnou licenci CKS
(Licence C a vyssi)

4) vyhledavaiji talenty pro vykonnostni korfboal

5 zvetSuji  Clenskou milddeznickou zdkladnu v danych vékovych
kategoriich

6) pracuji v souladu se smluvnimi pozadavky SCM

Ndrodni sportovni centra (NSC)

1) jsou nadfazena SCM a organizovdna primo CKS. Jsou piimo fizena
prislusSnym svazovym trenérem milddeze CKS

2) pracuji s vybranymi hraci a hradckami ve vékové kategorii 13-21let

3) pripravuji hrdCe milddeznickych reprezentaCnich druzstev na findini
mezindrodni akce (Mistrovstvi Evropy, Mistrovstvi svéta)

4) pripravuji hrdce a hracky na rezim reprezentanta CR v kategorii
dospélych



Organizace sportovni pripravy SCM

Obecnd koncepce tréninkové pripravy ve SCM vychdzi z vyse popsanych
cil a zaméreni strediska. Doporucend organizace pripravy je nasledujici:

doplnéni klubové pripravy hrdce/nréacky (tréninky talentd nad rdmec
klubové pripravy a s kvalitnimi frenéry)
sportovni pfiprava v odpolednich hodindch nebo vikendovych
minikempech (mimo Skolni vyuku), a to nad rdmec klubovych tréninkd.
doporuceny pocet tréninkovych jednotek korfbalu (v€. klubovych
trénink():

mladsi zaci 10— 13 let: 3x tydné min. 1 hodina

starsi zaci 13 — 16 let: 4x tydné min. 1 hodina

k témto tréninkovym jednotkdm korfbalu se doporuCuje rovnéz
primérend kondiCni priprava, vhodné jsou rovnéz souvislé pripravné
kempy (predevsim v letni pripravé) a regenerace

spoluprdce s osobnim/klubovym/oddilovym trenérem hrdce/hrdcky

Konkrétni naplnéni koncepce v pribéhu jednoletého cyklu ndlezi vedoucimu
trenérovi prislusSnému strediska, ktery je zodpoveédny za organizaci a pinéni
sportovni pripravy ve stredisku.

Povinnosti a podminky SCM

zazadat o zarazeni do systému Sportovnich center middeze na
strankdach CKS a zpracovat projekt na organizaci piipravy v SCM
prislusny klub musi byt Elenem CKS a musi mit piihldsené tymy do viech
mlddeznickych soutézi CKS

provadeét vybér talentovanych hrdacid/hrdcek do centra (musi byt
Clenem CKS a vyzadovdn je souhlas zdkonného zdstupce). Je
doporucena vstupni sportovni zdravotni prohlidka.

provadét hodnoceni hracl/hrdcek v centru

zabezpedit pripravu  kvalifikovanymi trenéry/trenérkami s platnou
Licenci C a vy3§i vydanou CKS.

uzaviit smlouvu s CKS ke vzniku a zabezpedeni &innosti centra

pisemné vyhodnotit Cinnost centra (pocet talentd, dochdzku na
tréninky, hodnoceni talentl po sezéné)

spolupracovat s Trenérsko-metodickou komisi CKS

Organizace sportovni pripravy NSC

Obecnd koncepce tréninkové pripravy v NSC vychdzi z vyse popsanych cild
a zaméreni strediska. Doporucend organizace pripravy je ndsleduijici:

pribéhu roku porddd minimdiné 12 tréninkovych dnU pro kazdou
kategorii (reprezentacni druzstvo):



U15 (13- 15let)

U17 (15- 17 let)
U19 (17-19 let)
u21 (19 - 21 let)

obsahem je vyhradné komplexni sportovni priprava (korfbal, kondicni
priprava, véetné testovani, mentdini priprava, regenerace, apod.)
organizuje pripravu sohledem na findlové turnaje v jednotlivych
kategoriich:

Evropsky pohdar, pro kategorii U15

Svétovy pohdar pro kategorii U17

Svétovy pohdr pro kategorii U19

Mistrovstvi svéta U21

hlavniho trenéra/trenérku jednotlivych kategorii uréuje VV CKS a
podminkou je platnd licence B vyddvand VOS CUS ve spoluprdci
s CKS.

hlavni frenér ziskd statut ,frenér" ve svazové aplikaci KAP, kde bude
povinen komunikovat s hraci, zaddvat tréninky a posilat hodnoceni
hracdm.

za vybér hrdcl do NSC zodpovidd hlavni trenér prislusné vékové
kategorie a je povinen jej zvefejnit na strankdch CKS do 30.8.
prislusného kalenddarniho roku.

nominovani hrdci jsou zarazeni do svazové aplikace KAP a ziskavaiji
statut ,reprezentant”. Zde budou mit vSechny informace o kempech i
aktudinich kondi¢nich trénincich, které maji pinit a o hodnoceni svych
vykonU véetné osobniho pristupu k tréninku a hre

pocet nominovanych hrdcld v jednotlivych kategoriich je ndsleduijici:
U15 (13- 15let) = min. 16 — max. 40

U1l7 (15-17 let) = min. 16 — max. 40

U192 (17 - 19 let) = min. 16 — max. 32

U21 (19 - 21 let) = min. 16 — max. 32

pldn pripravy vCetné hlavni akce sezdny je zverejnovdn na webovych
strankdach CKS do 30.8. prislusného kalenddiniho roku.

po kazdém zakonceném cyklu (hlavni sportovni akci) preddava hlavni
trenér VV CKS zdvérecnou zpravu, kterd obsahuje detailni zhodnoceni
celého fréninkového cyklu, analyzu individudiniho a kolektivniho
vykonu jednotlivych hradcd s ndvrhem budoucich pldnd a koncepcnich
reSeni.

Kritéria pro zafazeni hrdéu a hrdéek do NSC

vek 13 -21 let,

perfekini zdravotni stav (platnou zdravotni prohlidku dle vyhlasky
C.391/2013 Sb.),

souhlas zdkonného zdstupce se zarazenim do NSC (v pfipadé mladsich
18 let)

hrdci a hracky piijimaii Eticky kodex reprezentanta Ceské republiky v
korfbalu jako mordini zdvazek upravujici mravni postoje, chovani a



jedndni viech reprezentantl viOci sobé, spolunrdcim i protinrdcim,
partnerOm, verejnosti a Ceskému svazu korfbalu (ddle jen CKS)
samotnému

Metodickd ndpln v jednotlivych kategoriich

Pozadovand minima pro jednotlivé kategorie jsou v jednotlivych kategoriich
uvedeny u kazdého bodu jednotlive:

Zdakladni prace s micem:
e nahrdavka jednou rukou, za zady a o zem (prava a levad)
nahréavka do pohybu a ve vyskoku obouruc
chyceni mice jednoruc (pravaileva),
chyceni mice ve vyskoku obouruc v nejvyssim bodég,
stfela na kos rbznymi zpUsoby, jednoru¢ a obourud, v rizné rychlosti, ze
dvou nohou a z jedné nohy, ve sméru ke kosi a od kose.

Koordinace téla a pohybu (v kombinaci s chycenim mice a strely):
e schopnost rychle ménit smér pohybu, tj. Clunkovy béh, béh do V, béh
do L, béh stranou, poskoky stranou,
e predozadni (couvdani zady a rozbéhnuti dopredu),
e stfela z jedné nohy z pohybu (stabilita téla, frajektorie mice a délka
strely).

Orientace hrace na zakonceni (strelu)
e herni situace vzdy resit tak, aby bylo moziné vystrelit nebo nahrdt do
strely.

Herni pozice
e znalost zakladnich hernich situaci a taktik,

e funkce doskoku, asistenta a kfidla,
e vyuziti celého korfbalového hristé (kos je stfedem Utoku)

Utok - stavba Utoku pro skérovdni
e zAakladni pohyb a pozice kolem kose, které vedou ke skérovani,
e vytvareni volné pozice prfi osobni obrané, Utok proti osobni obrané.

Obrana
e hrdC musi zndt jeji vyznam a prostredky,
e cilem je zabrdnit skérovani,
e prostredky jsou individudini (osobni obrana = brdnénd strela nebo
chyceni mice) a kolektivni (spoleCnd obrana pozic na hristi).

Fair-play
e respekt k soupefi a rozhodcim
e Vvédeét, co je nesportovni chovdani (zakerné fauly vedouci ke zranéni
soupere, apod.)



Systém hodnoceni vykonnosti a kritéria pro sportovni vykon v korfbale

Svaz pro systém sportovné talentované milddeze v rdmci sportovni
diagnostiky zqjistuje, eviduje a vyhodnocuje funkCni fyziologické vysetreni,
motorické, psychologické a dalsi diagnostiky.

Sportovci jsou ddle hodnoceni na zdkladé pravidelnych testd jejich
schopnosti a dovednosti:

e testy vybusné rychlosti - sprint na 5m, 10m

e test obratnosti — lllinois agility test

e fest vybuiné sily — skok do ddlky z mista, dosah pri vyskoku ze stoje,

trojskok na jedné noze
e test vytrvalosti — Cooperlv béh
e Corcon korfbal test — vytrvalost v kombinaci s presnosti strelby

Financovani

Financovdani jednotlivych akci se fidi Ekonomickou smérmici Ceského
korfbalového svazu, konkrétné oddilem B. Financni zabezpeceni ostatnich
akci CKS. Tato smérmice se vztahuje pouze na akce finanéné
zabezpecované CKS, popiipadé oddily pové&fenymi CKS. Ve smérnici jsou pro
UCastniky stanoveny limity na stravovdni, ubytovani, prispévky na Uhradu
jizdného a odmény pfi poraddni skoleni.

Nakladddni s financnimi prostredky poskytovanych ze statnino rozpoctu a
UCelové urceni je kontrolovdno prislusnymi kontrolnimi orgdny CKS a Utvary
statni spravy.

Tato koncepce vychdzi z podkladd a jedndni Trenérsko-metodické komise
CKS a Vykonného vyboru CKS dne 11.08.2020 a 26.11.2020. Koncepce je
prob&iné aktualizovdna, na zdkladé pozadavkd &lenské zakladny CKS a
statni spravy.

Timto se upravuji Koncepce schvdlené VV CKS dne 09.12.2017 a 17.12.2018.

Prilohy:

Z&dost SCM_VZOR
Projekt SCM_VZOR
Navrh smlouvy SCM



ZADOST O ZARAZENI DO SYSTEMU “SPORTOVNI CENTRUM MLADEZE”

Detaily zadatele

Ndzev klubu / zapsaného
spolku

Odpovédnd osoba

Telefon/Email

Povéreny vedouci frenér

Licence trenéra

Telefon/Email

Parametry centra

Ndzev a adresa sportovisté

Predpokiadany pocet TJ
(den, hodina, rozsah)

Predpokladany pocet
talentd (pocet a vék)

Prosime zaslat na e-mail: secm@korfbal.cz



PROJEKT SPORTOVNIHO CENTRA MLADEZE

IRIZOVATEL

spolku

Ndazev klubu / zapsaného

Odpovédnd osoba klubu

Telefon/Email

Povéreny vedouci frenér

Licence trenéra

Telefon/Email

--------------------

Organizace tréninku

Ndzev a adresa sportovisté

Rozsah a obsah
tréninkovych jednotek

Pondéli (U13+U15) 16.00 - 17.00h - stfelba a Utok
Utery (U15) 7.00 — 8.00h - kondice, obratnost, sila
Ctvrtek U13+U15 - 15.00 — 16.00h — herni dovednosti

Regenerace

1x za tfi tydny - sauna 1 hod
1x za mésic — sportovni masdz




Pfedpoklddany seznam talentd v SCM (muUZou se dopisovat i béhem roku)

Jméno a prijmeni
Telefon/email

Pavel Vomdcka

Datum narozeni

1.1.2008

Jméno a prijmeni

Jana Vomdackovad

zakonného zdastupce
Telefon/email

Jméno a prijmeni
Telefon/email

Datum narozeni 1.10.2007

Jméno a piijmeni Tomds Sikovny
zakonného zdastupce
Telefon/email

Nutny bude souhlas rodi¢u pred prvnim fréninkem (véetné GDPR). Zdravotni
prohlidku musi dodat do 1 mésice od prvni Ucasti na tréninku.

Harmonogram centra

Nominace sportovcl do 30.8. 2021
Zacdatek pripravy a vstupni | 4.-9.9.2021
testy kondice a obratnosti

Pololetni testy a evaluace 10-15.1.2022
Konec pripravy 1.6.2022




CESKY KORFBALOVY SVAZ Z.S.

Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6
info@korfbal.cz
www.korfbal.cz

Smlouva o spoluprdci
dle § 1746 odst.2 zak.€. 89/2012 Sb., obéansky zakonik

Cesky korfbalovy svaz, z.s.

IC: 45245363

se sidlem Z&topkova 100/2, 160 17 Praha 6

jednajici Ing. Daniel Vales, piedseda Ceského korfbalového svazu
(ddle jen jako ,,Svaz")

SE SIAIEM e
JEANQJICT e
(ddle jen jako ,,Klub*")

uzavirgji nize uvedeného dne, mésice a roku tuto smlouvu o spoluprdci

I. Uvodni ustanoveni

Ucelem této smlouvy je upravit prédva a povinnosti smluvnich stran pfi vzdjemné spoluprdci na
projektu s ndzvem ,,Sportovni centrum middeze" (ddle jen ,,SCM")

Il. PFfedmét spoluprdace

Pfedmétem této smlouvy je vzdjemnd spoluprdce smiuvnich stran pfi vytvoreni a provozovdni SCM .

lll. Prdva a povinnosti klubu

1. Klub se zavazuje zidit SCM v misté svého pUsobeni a provozovat jej za podminek
stanovenych Svazem, k Cemuz mu je Svaz povinen poskytnout nezbytnou soucinnost.

2. Klub se zavazuje poskytovat video a audio pfispévky o fungovdni SCM pro Ucely zverejnéni
na webovych strdnkdch a socidlnich sitich Svazu.

3. Klub bude finan&né zajistovat fungovdni SCM (prondjem hal, odmény trenérim, atd.)

4. Cinnost SCM za klub koordinuje:
Jméno a pfijmeni:
Kontakt (telefon, email):
Trenérskd licence:

CESKY KORFBALOVY SVAZ 8., Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6;
zapsdn ve spolkovém rejstiiku vedeném Méstskym soudem v Praze, oddil L, viozka 2244
ICO: 45 24 53 63; Bankovni spojeni: 1717406504/0600 GE Money Bank Praha
info@korfbal.cz, www korfbal.cz;


mailto:info@korfbal.cz

IV. Prdva a povinnosti Svazu

J—

Svaz je povinen Klubu poskytnout nezbytnou soucinnost pfi zfizovdni a provozovdani SCM.

2. Svaz se zavazuje, Zze bude usilovat o podporu SCM a umozni SCM pripaijit se k dotacénim a
dalsim zddostem, které budou programové do pUsobnosti SCM spadat.

3. Svazje opravnén kontrolovat Einnost SCM, zejména se mUze prostrednictvim povéfené osoby

UcCastnit tfréninkovych jednotek SCM bez pfedchoziho upozornéni Klubu.

IV. Doba trvani smlouvy

p—

Tato smlouva se uzavird na dobu uréitou od ............... dO i
2. Tuto smlouvu Ize ukoncit dohodou obou smiuvnich stran, popf. jednostrannym odstoupenim
od této smlouvy nékterou ze smluvnich stran za podminek stanovenych v Cl. VI této smlouvy.

V. Jednostranné zruseni smlouvy

1. Kterdkoliv ze smluvnich stran je oprdvnéna odstoupit od této smlouvy v pfipadé, kdy druhd
smluvni strana i pres pisemné upozornéni opakované porusila ujedndni této smlouvy.

2. Odstoupenim od smlouvy se tato smlouva rusi s Ucinky ke dni, kdy bylo ozndmeni o zruseni
smlouvy doru¢eno druhé smluvni strané.

VI. Zavéreénd vjednani

1. Tato smlouva, jakozZ i prdva a povinnosti vzniklé na zdkladé této smlouvy nebo v souvislosti s
ni se fidi pravnim iddem Ceské republiky, zejména ob&anskym zdkonikem v platném znéni.

2. Tato smlouva je vyhotovena ve dvou stejnopisech, majicich povahu origindilu, z nichz kazdd
ze smluvnich stran obdrzi po jednom.

3. Smluvni strany potvrzuji autenti¢nost této smlouvy a prohlasuji, ze si tuto smlouvu precetly, s
jejim obsahem souhlasi, ze tato smlouva byla sepsdna na zdkladé pravdivych Udajo, a je
projevem jejich svobodné vile, coz stvrzuji svym podpisem.

V Prazedne ..................

Ing. Daniel Vales

CESKY KORFBALOVY SVAZ 8., Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6;
zapsdn ve spolkovém rejstiiku vedeném Méstskym soudem v Praze, oddil L, viozka 2244
ICO: 45 24 53 63; Bankovni spojeni: 1717406504/0600 GE Money Bank Praha
info@korfbal.cz, www korfbal.cz;



