PROJEKT SPORTOVNIHO CENTRA MLADEZE

ZRIZOVATEL

spolku

Ndazev klubu / zapsaného

Odpovédnd osoba klubu

Telefon/Email

Povéreny vedouci trenér

Licence trenéra

Telefon/Email

Organizace tréninku

Ndzev a adresa sportovisté

Rozsah a obsah
tréninkovych jednotek

Pondéli (U13+U15) 16.00 - 17.00n - stfelba a Utok
Utery (U15) 7.00 —8.00h - kondice, obratnost, sila
Ctvrtek U13+U15 - 15.00 — 16.00h — herni dovednosti

Regenerace

1x za tfi tydny - sauna 1 hod
1x za mésic — sportovni masdz




Pfedpoklddany seznam talentt v SCM (mUzZou se dopisovat i béhem roku)

Jméno a prijmeni
Telefon/email

Datum narozeni

Jméno a prijmeni
zAkonného zdastupce
Telefon/email

Jméno a prijmeni
Telefon/email

Datum narozeni

Jméno a prijmeni
zAkonného zdastupce
Telefon/email

Nutny bude souhlas rodi¢u pied prvnim tréninkem (véetné GDPR). Zdravotni

prohlidku musi dodat do 1 mésice od prvni U¢asti na tréninku.

Harmonogram centra

Nominace sportovct do 30.8. 2021
Zacatek pripravy a vstupni | 4.-9.9.2021
testy kondice a obratnosti

Pololetni testy a evaluace 10-15.1.2022
Konec pripravy 1.6.2022




