CESKY KORFBALOVY SVAZ Z.S.

Z&topkova 100/2, 160 17 Praha 6
info@korfbal.cz
www korfbal.cz

Prechod z K4 do K8

Soucasné s piipravnym soustiedénim hrdcd narozenych prevdiné v roce 2011 probéhl ve dnech
18.019. listopadu v Kutné Hore trenérsky semindf. Hlavni tématem semindfe bylo vedeni
tréninkovych jednotek déti s odlisnou Urovni dovednosti a trénovdni zdkladnich technik. Na
soustfedéni pUsobili déti z celé republiky, kterym se vénuji jini a jinak zkuseni trenéfi. V rdmci
semindre byl kladen zietel na individudini a organizacni schopnosti déti vzhledem z povaze jejich
hry. Spoleé&nou analyzou pak byly zaznamendvdny shledané rozdily.

Veétiina z UCastnikd jesté loni hrdla formu K4 a néktefi se s K8 setkdvaiji Uplné poprvé. Rozdil je
najednou nejen v poctu hracld, ale i v ndrocnosti hry a funkci. Jaky je pfechod z K4 na K82 Kdy
zacit trénovat doskok, asistenci, nebo tfeba herni systém?2 Mdme k dispozici okamzité dostatek
schopnych hrdcde A neméli bychom se na K8 pripravovat uz dopredu? | to byly otdzky, ze kterych
byla zpracovdna ndsledujici doporuceni. Doporuceni se tykaji pro prvni rok hry standardniho
korfbalu, idedini vék hr&cud je 11 let.

e Je nutny dbdt na preciznost techniky nahrdvek, vyuzivani a sprdvné pouzivdni pravé, levé
ruky i obouruc. Nahréavkdm je nutné se vénovat kazdy trénink.

e Hrd&ci se musi, pokud mozno, co nejvice pohybovat v ose ke kosi (jako priklad bylo zminéno
dité na gumé privazané ke kosi).

eV primdrni fazi uceni se systému K8 je nutné zacit vyuzivat co nejvice asistenty. Je kladen
diraz na nacasovdani a dynamiku ndbéhu asistenta.

e Do zvlddnuti a zautomatizovdni vyse popsanych dovednosti neni nezbytné stavét cilené
doskok. K doskoku vyuzivdime hrace v pohybu, pfipadné asistenta po odehrdni mice.

¢ Neni nebytné plné se vénovat taktice, ale upfednostnit zdokonalovdni techniky, pfihrdvky a
pfijmu mice.

Ze zkusenosti trenérd, maijici velkou a zdroven Uspé&snou Clenskou zdkladnu bylo doporuceni, jak
nejlépe pracovat s détmi v Utlém véku ndsledujici: ,Hlavné stiilet, nahrdvat, stfilet. Hodné pracovat
na strele ze stfedni vzddlenosti a az posléze zapracovdvat ostatni prostorové véci. Na hréce
nespéchat a striktné kontrolovat techniku."

Ke shod& naopak nedoslo k systému prdce s riznou kvalitativni a sportovni Urovni hrdcd. Ambicidzni
navrh ved! k ,,vyb&rovym* tréninkd talentovanych jedincd v rdmci klubu. O proti tomu stoji strategie
mensich kluby, které preferujici spojeni tréninkovych jednotek slabsich a silnéjsich skupin najednou.

Na zdvér byl viemi UCastniky kvitovdn pfinos celé akce. Minimdiné to, Ze déti maji moznost za dva
dny absolvovat 5 tréninkovych jednotek, coz se v klubech casto nestinne ani za tyden. Trenéfi maji
moznost vymény zkusenosti, porovndni své Cinnosti z jinymi kluby, nakouknuti do zdkulisi svazu Ci
navstévy tréninkového procesu skute¢ného ndroddku, v konkrétnim pfipadé videorozboru pripravy
reprezentace do 19 let.

Kutnd Hora, 18. a 19. listopadu 2023
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